CARDAPIO MENSAL: JANEIRO

2019

De 02 a

04/01/19 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de limao Suco de laranja Suco de manga
MANHA Ovo duro Banana laranja

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
ALMOGO . . Bife de panela Guisado Filé de frango
E Feriado Feliz Ano Novo
JANTA Batata ao vapor Torta de vagem e cenoura Moranga refogada
Salada de pepino Salada de tomate Salada de alface
5 A Suco de abacaxi/hortela . .
LANCHE TARDE Uva, maga, péssego Sanduiche de queijo/tomate Melancia, ameixa, pera
De 07 a 11/01 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de maracuja Suco de laranja Suco de abacaxi/mamao Suco de maracuja Suco de laranja/cenoura
MANHA Banana Melao Manga Maca Ovo duro
. Arroz/Feijao N . .
ALMOCO Arroz /Lentilha Pimentao recheado com Arroz/F,euao Arroz/Feuao . Arro’z/Feljao
E Carne de panela Bife de figado Bolinho de carne Fricassé de frango
- carne N .
Massa com dleo/alho . Puré de batatas Quibebe Batata ao vapor
JANTA . Ovos cozidos ;
Salada de rucula Salada de beterraba Salada de pepino Salada de repolho roxo
Salada de alface
LANCHE TARDE Suco dNe Iaranja/r_pamao Suco de maga_/hmao Melancia, banana, ameixa i S_uco de laranja i i
Pao de queijo Bolo caseiro Pao integral com nata Uva, maga, meléao
De 14 a 18/01 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de abacaxi Suco de maracuja Suco de manga Suco de laranja/beterraba Suco de melao/limao
MANHA Pera Banana kiwi Maca Ovo duro
ALMOGO Arroz/Feijao Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
E Carne picada com cebola Guisado Frango no forno Carne em cubos com molho Bife simples
JANTA Couve com farofa Milho na espiga Polenta cremosa Torta de espinafre e cenoura Moranga caramelada
Salada de tomate Salada de chuchu/cenoura Salada de vagem/cebola Salada de alface Salada de tomate cereja
LANCHE TARDE Suco de I_aranja Suco de mama_o/hmao Péssego, maca. uva SUC.O de maracuja Banana, laranja, manga
Sanduiche Bolo caseiro Pizza caseira
De 21 a 25/01 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de laranja/cenoura Suco de abacaxi/hortela Suco de laranja Suco de magé/limao Suco de manga
MANHA Maca Uva Ovo duro Banana laranja
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz /Feijao Arroz/Feijao
ALMOGCO ) . :
E Carne de panela Filé de frango Panqueca espinafre com carne Frango com molho Guisado com vagem
JANTA Batata doce cozida Abobrinha refogada Milho na espiga Puré de batatas Farofa com ovos
Salada de alface/tomate Salada de beterraba Salada de agrido Salada de pepino Salada de cenoura
LANCHE TARDE Suco de liméo Suco de maracuja Melancia, maca, figo Suco de maméao/limao Abacaxi, pera, banana

Banana picada com granola

Pao integral/geléia

Torta de bolachas
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