CARDAPIO MENSAL: Margo e Abril

De 23/03 a 27/03 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de laranja Suco de maracuja Suco de laranja Suco de manga Suco de abacaxi
MANHA Macé Banana Ovo duro Kiwi Maca

Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Lentilha Arroz/Feijao Arroz/Feijao
ALMOCO . ) ) e
E Frango em cubos Lingua com molho Carne em tiras Filé de frango Bife simples
JANTA Macarrao Puré de batatas Torta de cenoura Batata doce Milho na espiga
Tomate cereja Salada de vagem Salada de alface Salada de agrido Salada de beterraba
Suco de abacaxi/hortela Suco de laranja/cenoura . ~ Suco de mamao/liméo .
LANCHE TARDE Sanduiche de queijo Bolo de milho Uva, abacaxi, maga Pao integral/geléia Figo, banana, pera
De 30/03 a 03/04 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de macgé/liméo Suco de beterraba/laranja Suco de laranja Suco de mamao/liméo Suco de abacaxi
MANHA Manga Meléo Torradinha Magca Ovo duro
Arroz/Feijao Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
ALMOCO . . .
E Guisado com couve Tatu com molho Frango no forno Carne de panela Fricassé de frango
JANTA Farofa com ovos Moranga refogada Polenta cremosa Ensopado de legumes Batata ao vapor
Salada de cenoura Salada de brdcolis Salada de pepino Tomate cereja Salada de alface
LANCHE TARDE SUEO de Iara_r_lja Suco de uva Caqui, banana, mamao §uco de_ Iaramg Goiaba, meldo, maca
Pao de queijo Banana com granola Pao caseiro/geléia
De 06 a 09/04 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de maracuja Suco de macgéd/limao Suco de liméo Suco de cenoura/laranja
MANHA Maca Banana Palitos de cenoura Banana
ALMOCO Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao
Figado de frango ensopado Frango ensopado Bolinho de carne no forno Carne em tiras .
E ~ . FELIZ Pascoa
JANTA Massa parafuso_ Polenta cremosa Puré de batata doce Torta de espinafre
Salada de brdcolis Salada de vagem Salada de alface Salada de beterraba
LANCHE TARDE Suco de abacaxi ) Suco Qe laranja N Laranja, maca, abacate Suco d_e frutas v_anadas
Bolo de cenoura P&o cacetinho/requeijao Pitza caseira
De 13 a 17/04 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de maméao/liméo Suco de maracuja Suco de laranja Suco de bergamota Suco de laranja
MANHA Pera Uva Ovo duro Banana Ovo duro
Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Lentilha
ALMOCO . : ;
E Guisado com milho Carne em tiras Frango no forno Panqueca de carne com Estrogonofe
JANTA Ovos duros picados Torta de cenoura Macarréo espinafre na massa Batata ao vapor
Salada de chuchu Salada de tomate/cebola Salada de agrido Salada de tomate
LANCHE TARDE Suco de couve/liméo

Banana com granola

Suco de laranja

Salada de alface

Bolo de chocolate

Bergamota, banana, uva

Suco de abacaxi/mamao

Pao de queijo
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Este cardapio eventualmente podera ser alterado.

Melancia, magé, manga



