CARDAPIO MENSAL: novembro de 2020

Salada de tomate cereja

Salada de beterraba

Torta de espinafre
Salada de chuchu

Batata ao vapor
Salada de vagem

ETAPA |
De 03 a 06/11 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de manga Suco de limdo/macéa Suco de laranja Suco de maracuja
MANHA Tangerina Ovo duro Banana Meldo
ALMOCO ,Arroz/LentiIha _ Arroz/Feijao . . Arroz/Feijao _ Arroz/Feijao
E FERIADO Figado com molho Galinha ensopada~ com ervilha Guisado com molho Bolinho qe carne(forno)
JANTA Quibebe Macarrao Polenta cremosa Puré de batatas
Salada de couve-flor Salada de beterraba Salada de brécolis Salada de cenoura
LANCHE TARDE SSUCO 'de maracuja Abacaxi, maca, uva - Suco de liméo . Mamao, banana, pera
anduiche de queijo Pao integral com requeijdo
De 09 a 13/11 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de mamao/laranja Suco de laranja Suco de magéd/liméo Suco de couve/limao Suco de abacaxi
MANHA Pera Ovo duro Mel&o Banana Maca
ALMOCO Arroz/Feijao carioca Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz carreteiro/Feijao
e Carne de panela _ Filé .de.frango Bifinhos passados na hora Fricassé de frango Ovos picados
JANTA Batata doce Abobrinha italiana refogada

Salada de repolho e

LANCHE TARDE

Maca, uva, meldo

Pao de queijo

Suco de abacaxi com hortela

Péssego, banana, manga

Suco de maracuja
Torradinhas

cenoura cozida

Ameixa, mamao, pera

De 16 a 20/11

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Salada de brécolis

Salada de beterraba

Ovos picados
Salada de chuchu

Souflé de cenoura
Salada de couve-flor

SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de laranja Suco de maracuja Suco de cenoura/laranja Suco de maracuja Suco beterraba/laranja
MANHA Ovo duro Banana Pera Banana Macé
ALMOCO Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Feijao Arroz/Lentilha
E Guisado com molho Lingua com molho Almondegas Carne em cubos Carne no forno
JANTA Puré de batatas Polenta cremosa Massa parafuso Milho na espiga Moranga refogada
Salada de vagem Salada de cenoura cozida Salada de pepino Salada de couve-flor Salada de brdécolis
LANCHE TARDE Manga, banana, laranja SucgNde.abacam com hortela Nectarina, macé, melancia SUEO de m.amao/Iarinja Péssego, banana, meldo
ao integral/manteiga Pao caseiro/requeijao
De 23 a27/11 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LANCHE Suco de maca/liméo Suco de mamao/liméao Suco de laranja Suco de maracuja Suco de manga
MANHA Ovo duro Maca Milho na espiga Banana Pera
Arroz/Feijo Arroz/Feijﬁo Arroz/Feijao carioca_ Arroz/Feijio _ Ar.roz/Feijéo
ALMOCO c b m molho Carne em tiras Pangueca com carne (espinafre Erando no forno Picadinho de carne
E arne em cubos co Couve com farofa na massa) 9
JANTA Batata ao vapor

Batata ao vapor
Salada de cenoura

Lanche datarde

Pera, uva, mamao

Suco de laranja

Biscoito de polvilho

Manga, uva, banana

Suco de abacaxi/hortela
Palito de queijo caseiro

cozida

Maca, péssego, melancia
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Este cardapio eventualmente podera ser alterado.




